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Pistas para animarnos a “ENCENDER UNA NUEVA LUZ PARA LA ARGENTINA”
La invitación: 
Como Pueblo de Dios, queremos sumarnos a la celebración del Bicentenario, con diversos
gestos a lo largo y a lo ancho de nuestra querida Patria. Gestos que nos unan y nos ayuden a
recuperar la memoria y la esperanza, signos que nos animen a rezar juntos y a soñar con que
es posible seguir construyendo “una patria para todos”. 
Como escuelas se nos invita a ser protagonistas de un modo especial del Gesto Nacional en
donde todos los argentinos, el sábado 8 de mayo a las 15 hs, enciendan una vela y recen la
oración por la Patria, un Padre Nuestro y un Ave María, en todos los hogares, en las calles y en
las plazas. También estamos invitados a concurrir a la basílica de Luján para participar ese
mismo día del gesto, de la misa que será presidida por el Cardenal Bergoglio y de la fiesta
popular que seguirá.     
La invitación, es que todas las comunidades educativas sean “puente”, mediadoras de esta
propuesta, y que a través de nuestros alumnos podamos hacer llegar el signo de la Luz, las
velas que serán encendidas el día 8 de mayo en los hogares, a todos los que son parte de
nuestra comunidad.
El material
Aquí les proponemos una serie de pistas para animar el momento en que entregaremos las
velas  con una cinta celeste y blanca atada a la misma  , o las velas con los colores celeste y
blanco que se pueden preparar en las horas de Actividades Prácticas y/o Tecnología. Las velas
serán entregadas a los alumnos (de jardín, primaria o secundaria), o al personal  docente y no
docente, y a todos los  miembros de nuestra institución. Conociendo la experiencia y la
creatividad que los catequistas y maestros siempre desarrollan, aquí les acercamos algunas
ideas para motivar y desarrollar ese momento, convencidos de que a través de estos gestos
sencillos, vamos construyendo comunidad. 
Les ofrecemos diversas herramientas, que pueden ser adaptadas al tiempo disponible, un 
encuentro, un momento de oración, una jornada etc. Simplemente, puntos de partida para que
cada catequista o docente desarrolle un momento respondiendo a la realidad del grupo, la
comunidad educativa, etc. 

Actividades de motivación:
EN EL NIVEL INICIAL Y PRIMEROS AÑOS DE PRIMARIA
Lluvia de ideas: frente a la imagen de una vela (que puede ser el cirio pascual), recuperamos
los momentos en los que encendemos velas: 
•    en un cumpleaños, para festejar que estamos felices de crecer y estar con los que
queremos…
•    cuando se corta la luz para poder ver mejor y no tener miedo…
•    para decorar y dejar más lindo un lugar, o con rico olor si son velas perfumadas…
QUEREMOS VIVIR EN UN PATRIA DONDE PODAMOS CRECER CON ALEGRÍA, DONDE
VIVAMOS UNIDOS, DONDE NO TENGAMOS MIEDO, DONDE DISFRUTEMOS DE LAS
COSAS LINDAS Y BUENAS DE SU VDA.
POR ESO, QUEREMOS ENCENDER UNA VELA EN NUESTRA CASA Y REZARLE A
JESÚS….

“Memo test”: Previendo tener tarjetas de  cartulina de igual color y tamaño, pedir a los chicos
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que recorten  imágenes que representen situaciones “de luz y de oscuridad” (no olvidarse de
tener a mano revistas y diarios de donde recortar las imágenes). Pegar con ellos las imágenes
de un lado de la tarjeta, y luego jugar por turnos a encontrar “pares” (dos imágenes de “luz” o
dos de “oscuridad”). A partir del juego, dialogar  sobre las diferencias entre la luz y la oscuridad,
haciendo hincapié en las cosas que podemos hacer GRACIAS A LA LUZ: VER, SABER POR
DÓNDE CAMINAR, NO TENER MIEDO…
QUEREMOS VIVIR EN LA LUZ, QUE EN NUESTRA ARGENTINA NO TENGAMOS MIEDO,
QUE PODAMOS CAMINAR, JUGAR, CRECER, VER Y APRENDER, QUE CAMINEMOS
UNIDOS. POR ESO, QUEREMOS ENCENDER UNA VELA EN NUESTRA CASA Y REZARLE
A JESÚS….

EN LOS ÚLTIMOS AÑOS DE LA EDUCACIÓN PRIMARIA: 
Actividades con canciones: 
•    Competencia de canciones: divididos en grupos, pedirles que piensen y escriban la mayor
cantidad de letras de canciones que recuerden y que mencionen la palabra LUZ, en un tiempo
determinado. (también pueden tener que cantar alguna a elección, o que armen una
coreografía, etc.). LUEGO DE LA PUESTA EN COMÚN, EL CATEQUISTA O DOCENTE
PUEDE SELECCIONAR ALGUNAS FRASES DE LAS CANCIONES Y ANOTARLAS EN EL
PIZARRÓN, CON EL OBJETIVO DE PENSAR QUE SIMBOLIZA LA LUZ EN NUESTRA VIDA. 
•    Seleccionar previamente letras de canciones que tengan la palabra LUZ y por turnos, jugar
como en un “karaoke”, pidiéndole a los grupos que canten, y poniendo puntaje frente a cada
participación. (si pueden cantarla todos o algunos, si entonan bien, si completan la letra, etc.).
Se puede completar el juego pidiéndole que digan autor e intérprete. AL FINALIZAR EL
JUEGO, EL CATEQUISTA O DOCENTE PUEDE SELECCIONAR ALGUNAS FRASES DE LAS
CANCIONES Y ANOTARLAS EN EL PIZARRÓN, CON EL OBJETIVO DE PENSAR QUE
SIMBOLIZA LA LUZ EN NUESTRA VIDA. 

EN LA ESCUELA SECUNDARIA:

•    Búsqueda de NOTICIAS: En grupos, con un diario del día o del ultimo mes , pedirles a los
alumnos que busquen buenas noticias. (se puede hacer como competencia, premiando a los
que encuentren más buenas noticias). Cada grupo debe presentar las noticias y justificar por
qué son BUENAS. A PARTIR DE LO QUE LOS CHICOS PRESENTAN, DIALOGAR SOBRE
COMO ESTAS NOTICIAS PARECEN PEQUEÑAS LUCES EN MEDIO DE LA REALIDAD.
ANUNCIAR QUE NECESITAMOS UN PAÍS CON MAS LUCES, MÁS BUENAS NOTICIAS, Y
QUE POR ESO QUEREMOS PEDIRLE A JESÚS QUE NOS ANIME A ENCENDER LUCES
CON NUESTROS ACTOS. 
•    Construcción de Logos: Previendo tener materiales (hojas blancas, marcadores, temperas,
etc.) agrupar a los alumnos de a tres y pedirles que piensen y armen el Logo de la frase
“Encendamos una nueva luz para la argentina”. El concepto de LOGO implica un dibujo lineal y
sencillo pero que tenga un significado acorde a la frase. Luego de la puesta en común de los
logos, se explica el sentido del gesto, recogiendo los valores que fueron saliendo en los
dibujos.
PARA EL PERSONAL DEL COLEGIO:
•    Podemos escuchar o cantar algunas de las canciones del anexo, y luego de un diálogo
entre todos, repartir las velas. 
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•    Se puede dejar en sala de profesores, en secretaría etc. Una vela con una tarjeta que tenga
la explicación del gesto y la letra de una canción, una oración o el pasaje de la Primera carta de
Juan a la que hacemos referencia más adelante. 

 ANUNCIO: 
Para profundizar en la propuesta, luego de las actividades de motivación, podemos leer 1Jn 1,
5-10 “Caminar en la Luz”  
El texto señala con realismo la fragilidad de nuestra condición: Dios es Luz, pero muchas veces
nosotros andamos entre tinieblas, y el que diga que no, que no tiene pecado “es un mentiroso”.
El punto es confiar en que la Luz de Jesús nos ilumina y transforma a tal punto que no s hace
capaces de mirar nuestro pecado y nuestra fragilidad, nos ayuda a asumir lo que somos, para
poder mejorar y caminar en la Luz. 
Como Nación, no son las oscuridades o las realidades de pecado las que nos impedirán “vivir
en la luz”; sino el no reconocer dichos errores y límites. Caminar en la luz, en la verdad, será
dejar de lado la hipocresía y el miedo, será asumir que sólo en la entrega, unidos a Jesús,
podemos ser fecundos. 

ANEXO:
Aquí adjuntamos diversas canciones, tanto populares como religiosas, que pueden servirnos
en las actividades. Deben ser usadas siempre co el criterio de partir de lo profano hacia lo
sagrado.

a)    MIRADAS (Axel). Resaltar aquellas frases que corresponden a las miradas que Dios
quiere que tengamos en la patria de hermanos y cuales no. Comentar por que se dan estas
situaciones.
b)    MIRA HACIA TU ALREDEDOR ( ALEJANDRO LERNER). Despertar el sentido de estar
atentos a las necesidades de los demás, mirando “ hacia el alrededor”. Destacar sobre todo el
“cuenta conmigo”.
c)    BENDITA LA LUZ (MANA) . Resaltar “ bendita la luz de tu mirada”, “bendito Dios por
encontrarnos  en el camino y de quitarme esta soledad de mi destino” . SI HAY LUZ ,
PODEMOS VER MEJOR LA REALIDAD Y LA MIRADA PUEDE SER AMOROSA,
COMPASIVA Y DE FRATERNIDAD.
d)    SIGNOS DE AMOR. Animarse a encender la luz “por  pequeña que sea”. “Que tu corazón
sea un signo de amor para el que camina”. “Y seamos muchos los que tengamos la luz
encendida”.
e)    PREGON PASCUAL. JESUS es la luz que con su resurrección hace todo nuevo. Nuestra
patria necesita de se luz. Es con esta canción cuando hay que resaltar la vela encendida y la
oración por la patria. “Jesucristo, Señor de la historia (y luz del mundo) te necesitamos……..” 
f)    NO DEJES QUE SE APAGUE TU LUZ (LERNER). Insistir con la idea de mantener la luz
personal, que permite ver con claridad , siempre encendida. Lo mismo para la luz de Cristo.  

Miradas
Hay miradas que sin dudas
Dicen más que mil palabras
Y que al verlas todas juntas
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Son como espejos del alma
Hay miradas que cuando miran
Son hirientes y lastiman
En cambio hay otras tan serenas
Que consuelan y acarician
Hay miradas insistentes, misteriosas, recurrentes
Y las hay indiferentes, como las de tanta gente
Hay miradas que ocultan verdades
Que mucho dañan
Y las hay que en la diaria lucha
Fortalecen y acompañan
Hay miradas que perdidas entre miles de miradas
Andan solas por la vida
En busca de otras miradas
Y hay miradas que cautivan
Por lo bellas y profundas
Como tu mirada azul
Que me atrapa día a día
Hay miradas que por tristes
Enlutan a quien las viste
Y hay esas miradas dulces
Que ennobleces a quien las luce
Hay miradas que derriten
Hasta el corazón más duro
E iluminan suavemente
El pensamiento más oscuro
Hay miradas
Que perdidas entre miles de miradas
Andan solas por la vida
En busca de otras miradas
Y hay miradas que cautivan
Por lo bellas y profundas
Como tu mirada azul
Que me atrapa día a día.

Mira hacia tu alrededor

Mira hacia tu alrededor,
mira los ríos, el cielo y la flor.
Mira hacia tu alrededor,
siente el latido de tu corazón.

Cuando la lluvia no deja ver,
y los caminos van a ningún lugar.
Cuando te sientas naufragar
seré tu mano, seré tu voz.
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Cuenta conmigo,
que allí estaré.

Hasta ese día que salga el sol,
seré cobija, seré calor.
Cuenta conmigo, que allí estaré.

Mira hacia tu alrededor,
mira los ríos, el cielo y la flor.
Mira hacia tu alrededor,
siente el latido de tu corazón,
siente el latido de mi corazón,
siente el latido de tu corazón.

Y cuando sientas que ya no hay más,
que ya no hay fuerza ni pa´ soñar.
Las estrellas siempre brillarán,
no hay mal que dure una eternidad.
Cuenta conmigo,
que allí estaré.

Mira hacia tu alrededor,
mira los ríos, el cielo y la flor.
Mira hacia tu alrededor,
siente el latido de tu corazón,
siente el latido de mi corazón,
siente el latido de tu corazón.
siente el latido de mi corazón.

Bendita tu luz

Bendito el lugar
y el motivo de estar ahi
bendita la coincidencia
bendito el reloj
que nos puso puntual ahi
bendita sea tu presencia
bendito Dios por encontrarnos
en el camino
y de quitarme esta soledad
de mi destino

CORO
bendita la luz
bendita la luz de tu mirada
bendita la luz
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bendita la luz de tu mirada, desde el alma

Benditos ojos que me esquivaban
simulaban desden que me ignoraban

y de repente sostienes la mirada
durom diri durom diriiii
bendito Dios por encontrarnos
en el camino
y de quitarme esta soledad
de mi destino

CORO

gloria divina esta suerte del buen tino
de encontrarte justo ahi en medio del camino
gloria al cielo de encontrarte ahora
llevarte mi soledad
y coincidir en mi destino
en el mismo destino

CORO

bendita tu alma y bendita tu luz
tu mirada oh oh oh oh te digo
es tan bendita tu luz amor amor
bendito el reloj y bendito el lugar
benditos tus besos cerquita del mar
y tu mirada amor amor
que bendita tu mirada
tu mirada amor

Pregón pascual
Que se alegren los ángeles del cielo
y resuene con fuerza nuestra voz,
porque Cristo, el Señor, venció la muerte,
destruyó las tinieblas con su amor.
Que se alegre la tierra iluminada
por la luz que a los pueblos se les dio,
y que cante la Iglesia peregrina
la alegría de la Resurrección.

Brilla tu luz, Dios vencedor,
Cristo Jesús resucitó.

En Egipto, una noche como esta,
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liberaste a tu pueblo del dolor;
esta noche se desatan las cadenas,
se libera la fuerza del amor.
Esta noche, tan radiante como el día,
nos anuncia la inocencia y al perdón,
a los tristes les devuelve la alegría,
nos impulsa a buscar liberación.

Signos de amor
Debes encender una luz aunque sea pequeña
si ella se apaga este mundo será una tiniebla.
Debes intentar el amor y no cerrar más tu puerta
vale la pena su brillo aunque sea pequeña.
No permitás que la noche invada tu vida
hay mucha belleza en vos para que esté escondida
no le negués a los otros, tus ojos, tu amor, tu voz, tu sonrisa... 
no te quités libertad ni borres tu sonrisa.

Tienes que atreverte a vivir de una forma distinta,
llenarte los ojos de amor y sembrar cada día.
Y verás como cambia este mundo cuando sin temor 
abras al fin tu puerta, y mantengas encendida tu luz 
por pequeña que sea.
Y cuando la oscuridad te lastime muy dentro
Deja brillar tu candil que puede ser eterno
Sólo podrás ser feliz  si te atreves a amar 
sin medida y sin tiempo
Manteniendo la llama encendida a pesar de los vientos.
Si quieres te ayudo a cuidar tu pequeña chispa
Hasta que sea llamarada que de fuerza y vida
Hasta que tu corazón sea un signo de amor para el que camina
Y seamos muchos los que tengamos la luz encendida.

No dejes que se apague tu luz

Cuantas veces el camino no se ve con claridad
Y la mente nos perturba y no deja de pensar
No desistas; siempre hay luz detrás del mar
No desistas; mira un poco mas allá

Cuantas veces me he encontrado
Sumergido en soledad
Distraído en el tiempo
Que no deja de pasar
Ahora mismo, no hay principio ni final
Ahora mismo, tu conciencia cambiara
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Pero no dejes que se apague tu luz 
Vuelve siempre a tu camino
Pero no dejes que se apague tu luz
Y que fluya tu destino, del dibujo de una nueva realidad

Cuantas veces la respuesta esta en la forma de mirar
La manera en que te entregas
Y tu ritmo al respirar
No desistas; de tu magia natural
No desistas; tu conciencia cambiara

Pero no dejes que se apague tu luz 
Vuelve siempre a tu camino
Pero no dejes que se apague tu luz
Y que fluya tu destino, del dibujo de una nueva realidad
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